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Cél Az egészségügyi ágazat szakmáinak élményszerű, hiteles és 

gyakorlatorientált bemutatása a pályaválasztás előtt álló tanulók számára. 
A program célja: 

• az egészségügyi szakmák iránti érdeklődés felkeltése, 
• a pályamegerősítés támogatása, 
• a szakképzés gyakorlati jellegének bemutatása, 
• a tanulók önismeretének és pályatudatosságának erősítése, 
• a demonstrációs környezetben zajló valós szakmai tevékenységek 

bemutatása 
  
Időtartam 1,5–2 órás interaktív program, tanévenként több alkalommal megvalósítva. 
  

A jó gyakorlat részletes leírása 
 

Az „Egészségügyi szakmák testközelből” program az iskola 
demonstrációs termében megvalósuló, élményalapú pályaorientációs 
szakmabemutató. 

A program során az egészségügyi ágazatban tanuló diákok oktatói 
irányítással valósághű szakmai tevékenységeket mutatnak be, többek 
között: 

• betegágy melletti ápolási feladatokat, 
• vitális paraméterek mérését, 
• betegmozgatási technikákat, 
• elsősegélynyújtási alapgyakorlatokat, 
• eszközhasználatot és higiénés eljárásokat. 

A bemutató interaktív jellegű: a résztvevők nemcsak megfigyelők, 
hanem lehetőséget kapnak az eszközök kipróbálására, kérdések 
feltevésére, valamint rövid szituációs feladatokban való részvételre. 
A program különlegessége egy saját készítésű bemutató videó, amely a 
demonstrációs teremben zajló szakmai munkát, a tanulók 
tevékenységét és a képzés gyakorlati jellegét mutatja be. 
 
A videó vizuálisan is megerősíti a bemutató tartalmát, és online 
felületeken is felhasználható a pályaorientáció támogatására. 
A kortárs bemutatás kiemelt jelentőségű: az érdeklődő tanulók a saját 
korosztályukhoz közel álló diákoktól kapnak hiteles, személyes 
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tapasztalatokon alapuló információt az egészségügyi szakmákról, az 
iskolai életről és a gyakorlati képzésről. 
A program hozzájárul ahhoz, hogy a résztvevők reális képet kapjanak az 
egészségügyi pálya felelősségteljes, ugyanakkor segítő és értékteremtő 
jellegéről. 

Ágazatok valamennyi KIM  
ágazatot lefed 

ágazatok* Egészségügy ágazat 
 

    
 
Együttműködő 
partnerek 

Az iskola egészségügyi munkaközössége 
Duális képzőhelyek (amennyiben releváns) 
Helyi egészségügyi intézmények (kapcsolattartás szintjén) 
 

  
Célcsoportok óvodások*  alsó tagozatos  

általános iskolások* 
felső tagozatos  
általános iskolások* 

középiskolások
* 

felsőoktatásban  
tanulók* 

felnőttek* 

 szülők tanárok/oktatók  
   
Eredmények, 
indikátorok 

A programon részt vevő tanulók száma (alkalmanként 6-7fő) 
Pozitív visszajelzések aránya (kérdőíves mérés alapján) 
Egészségügyi ágazatra jelentkezők számának növekedése 
Pályamegerősítés a már képzésben lévő tanulók körében 
 

  
Egyediség,  
kiemelt értéke 

Valós demonstrációs környezetben megvalósuló szakmabemutatás 
Kortárs tanulók aktív bevonása 
Saját készítésű szakmai videó alkalmazása 
Élményalapú, interaktív módszertan 
Gyakorlatorientált szemlélet erősítése 
 

  

Fejlesztés 
erőforrásai 

Humánerőforrás: 
• egészségügyi szakoktatók 
• tanulók 

Eszközök: 

• demonstrációs terem felszerelése 
• ápolási eszközök 
• digitális eszközök (videó rögzítés, vetítés) 

  

Módszertan Élményalapú tanulás 
Demonstráció és szemléltetés 
Kiscsoportos interaktív bevonás 
Kortárs tanulás 
Reflektív beszélgetés 
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Digitalizáltság 
Saját készítésű szakmai videó 
Digitális prezentáció 
Online megosztható tartalom 

  
Az adaptálás 
feltételei 
(anyagi/humán 
erőforrás) 

Demonstrációs terem vagy gyakorlati oktatóhely 
Szakmai oktató jelenléte 
Tanulói bevonás 
Digitális eszközök (kamera, vetítő, internetkapcsolat) 

  
Információk https://www.facebook.com/reel/1778566402813010  

 

https://www.facebook.com/reel/1778566402813010

